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Marzec powrócił więc zmienna pogoda.

Co dzień inaczej - wiosenna moda

W poniedziałek słonko

We wtorek deszcz leje

W środę bardzo zimno

W czwartek wicher wieje

W piątek śnieżek pada

W sobotę słonko świeci

W niedzielę cieplutko - więc cieszą się dzieci.
Gdy za oknem niepewna pogoda, nie ma się co nudzić czekając na słońce, tylko założyć odzież odporną na deszcz i słotę, potem bez względu na zachmurzone niebo wyruszyć na dwór. Zachęcamy do spacerów i zabaw na  świeżym powietrzu, gdyż wzmacnia to odporność i dostarcza mnóstwa radość z możliwości spędzenia tego czasu z rodzicami. 
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Tymczasem pragniemy podzielić się z Państwem kilkoma pomysłami 
jak ukształtować nawyki u naszych dzieci?

Dziecięcy umysł posiada dużą łatwość w przyswajaniu dobrych nawyków w ważnych sytuacjach życiowych. Warto nie przegapić tego momentu, ponieważ łatwiej będzie takiemu dziecku funkcjonować w różnych środowiskach rówieśniczych oraz wśród dorosłych. Dobre nawyki powinny stać się odruchowym zachowaniem, drugą naturą dziecka.
Oto lista najważniejszych zachowań nawykowych:
1. Pomaganie innym – dziecko ma być chętne do pomocy. Powinniśmy okazywać radość nawet 
    przesadnie, gdy dziecko stara się pomóc, nawet gdy czyni to niezdarnie.

2. Dbanie, aby rzeczy były na swoim miejscu – dziecko potrafi dostrzec ład i cieszy się z tego, bałagan 
    kojarzy z niewygodą i kłopotami. Nierozsądne  jest wyręczanie dzieci w pracach porządkowych, nawet 
    wówczas gdy dorosłemu się spieszy.

3. Nawyk poszanowania czyjegoś wysiłku – dotyczy to zwyczajnych spraw np. należy wytrzeć buty bo się
    nabrudzi, należy zamykać drzwi bo otwarte drzwi przeszkadzają innym.

4. Nawyk właściwego zachowania się przy stole i kształtowanie dobrych manier – objąć nim trzeba 
    nakrywanie do stołu i sprzątanie po posiłku, właściwe siedzenie na krześle przy stole 
5. Nawyk samodzielnego ubierania i rozbierania się – rodzice muszą wykazać się cierpliwością 
    i przewidzieć czas potrzebny dziecku na samodzielne zmaganie się z częściami garderoby.

Kształtowanie czynności samoobsługowych i uczenie dzieci dobrych manier rozpoczyna się wcześnie i trwa wiele lat. Im szybciej dziecko je opanuje tym lepiej dla niego, rodziców i dla innych ludzi z którymi się styka.
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Świat biegnie nieubłaganie na przód i często nie mamy czasu na kontakt ze swoimi bliskimi, na wspólny posiłek, rozmowę. Dobrym pretekstem do rodzinnych spotkań są zbliżające się Święta Wielkanocne. W te radosne dni można przeżyć wiele miłych chwil, dowiedzieć się od seniorów rodziny, jak to dawniej bywało.

To właśnie w świętach jest najpiękniejsze i najcenniejsze –mamy czas dla rodziny – i o to warto dbać!
Wszystkim przedszkolakom i ich rodzinom życzymy świąt w otoczeniu najbliższych,

oczywiście zdrowych, wesołych i tradycyjnie mokrych (
Mały kącik dla Waszych Pociech ( 
Pokoloruj obrazek wg własnego pomysłu:





Drodzy Rodzice!


W  związku z tym, że chcielibyśmy wydać przedszkolną książkę kucharską, ogłaszamy drugą edycję konkursu „Wiem, co jem” na ciekawy i zdrowy jadłospis. 


Tym razem jadłospis obowiązuje na 1 dzień.  


                                      W jadłospisie powinny znaleźć się trzy posiłki (śniadanie, obiad, podwieczorek) 


             z uwzględnieniem zasad piramidy zdrowego żywienia. 


                          Gotowy jadłospis prosimy przesyłać drogą mailową na adres � HYPERLINK "mailto:ps5gdy@wp.pl" \o "blocked::mailto:ps5gdy@wp.pl" �ps5gdy@wp.pl�  


w terminie 01.03 - 15.03.2013. 


Regulamin konkursu znajduje się na stornie internetowej � HYPERLINK "http://piateczka.com.pl" \o "blocked::http://piateczka.com.pl/" �http://piateczka.com.pl� oraz u nauczycielek grup Rybek i Foczek.








Dnia 12.03 (wtorek) o godz. 9:00 serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci na przedstawienie Teatru VAŚKO pt. „Trzy świnki”


Ze względu na wczesną porę rozpoczęcia przedstawienia prosimy rodziców 


o punktualne przyprowadzenie dzieci do przedszkola.
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