DLACZEGO DZIECI POTRZEBUJA GRANIC?

Wyobrazmy sobie panstwa bez granic, domy bez drzwi czy chocby ogrod bez
ogrodzenia, z ktdrego kazdy moze skorzysta¢ tak, jak chce i kiedy chce. Granice panstw
sg chronione, tak jak chronimy nasze domy czy ogrody. Wszelkie drzwi, ogrodzenia i
zywoploty wyznaczajg obszar, ktory jest nasz — ten, za ktory odpowiadamy — przestrzen
naszych decyzji, wptywoéw, wolnosci 1 niezaleznosci. Informuja one gosci, ze tu
obowiazujg nasze zasady, a korzystanie z tej przestrzeni jako wspolnej wymaga
uzgodnienia z nami oraz akceptacji ustalonych przez nas zasad.

Granice nie sg warto$cig samg w sobie. Nadaja sens temu, C0 ochraniaja.
Zasoby emocjonalne naszej rodziny opierajg si¢ na wzajemnej mitosci. Gtownym
zadaniem rodzicow jest zaspokajanie dziecigcych potrzeb bliskosci, mitosci, dbanie
o ich bezpieczenstwo, zdrowie, odzywianie, rozw0j, sen. Tutaj rodzi si¢ pytanie: jaka
jest réznica pomigdzy zachcianka, a potrzeba? Dzieci na poczatku nie widzg roznicy
pomiedzy tym, na co w danej chwili majg ochote, a tym, czego naprawde potrzebujg —
tym bardziej rodzice muszg by¢ swiadomi tej roznicy. Dzieciom na poczatku wydaje
si¢, ze udany dzien to taki, w ktorym mozna robi¢ wszystko to, na co ma si¢ ochote.
Doro$li z dos$wiadczenia wiedza, ze szczeSliwe zycie wigze si¢ z umiejetnoscia
stawiania sobie celéw i ich realizacja. Niesie to za sobg konieczno$¢ robienia czego$, na
co nie zawsze mamy ochote lub czegos$, co bywa trudne lub frustrujgce. Dzieci
potrzebuja rodzicow, od ktorych stopniowo nauczg si¢ rdznicy pomigdzy chwilowg
zachcianka, a rzeczywistg potrzeba — rodzicow, ktorzy wskaza, ktorej z nich w dane;j
sytuacji nalezy da¢ pierwszenstwo. Jesli rodzice zawsze faworyzuja dziecigce zyczenia,
wowczas przenosza na dzieci odpowiedzialno$¢ za dobro rodziny, a to zbyt wielki cigzar
na ramionach dziecka. Jesli trwa to zbyt dlugo, dzieci nie rozwing w sobie empatii
1 zdolnos$ci wspotzycia z innymi. Odbije si¢ to negatywnie na relacjach z rodzicami
i rodzenstwem, a w dorostym Zyciu na umiej¢tnosci tworzenia bliskich,
satysfakcjonujacych zwigzkow.

Jednoczesnie mozemy by¢ spokojni, Zze nie rozpiescimy naszych dzieci dajac im w
nadmiarze to, czego naprawde¢ potrzebuja: bezwarunkowej miloSci 1 poczucia
bezpieczenstwa. Dzieci, ktore nie akceptujg stowa ,,nie”, domagaja si¢ tego, aby ich

zyczenia byty natychmiast spetniane (zachowujg si¢ roszczeniowo). Tak rozwijajg sie



dzieci, ktore dostajg za duzo tego, co niepotrzebne. Oczywiscie mamy prawo sprawiac
naszym dzieciom przyjemno$¢. Nie bedzie miato ztych konsekwencji dawanie im tego,
na co maja ochote, jesli rodzice nie probuja w ten sposdb unikaé¢ konfliktéw (nie
ustepuja wytacznie ,,dla §wietego spokoju’) lub by zastuzy¢ na przychylnos¢ dziecka, a
przede wszystkim nie zaspokajaja zyczen dzieci kosztem wlasnych potrzeb i granic.
Dzieci potrzebuja granic, aby czué¢ si¢ bezpiecznie. Granice pozwalaja 1m
doswiadczy¢ porzadku Swiata, ktory wyplywa z réznych wartosci. Rodzic cenigcy
prawde postawi granice klamstwu. Rodzic, ktorego priorytetem jest milos¢ i
szacunek w rodzinie, nie zgodzi si¢ na przemoc. Obserwujac wybory dorostych,
dzieci ucza si¢ wartosci, a doSwiadczajac granic przyswajaja porzadek Swiata, ucza
si¢ hierarchii celow i zyskuja poczucie bezpieczenstwa.

Na znaczenie granic w zyciu dzieci wskazuje Ross Campbell podajac przyktad
ochroniarza w duzym budynku. Czlowiek ten zerka na monitory i o pelnych godzinach
obchodzi budynek naciskajac klamke kazdego pomieszczenia. Probuje otworzyc
kolejne drzwi po to, by z ulgg stwierdzi¢, ze sg zamknigte. Zamknigte czyli, ze budynek
jest bezpieczny, ze wszystko pod kontrolg i1 nie ma nikogo niepowotanego. Tak jak ten
ochroniarz z wielkiego budynku, dzieci chcg si¢ upewnié, ze ich §wiat pozostat na
swoim miejscu, ze nie muszg decydowac o sprawach dorostych. Burza si¢ domagajac,
zeby wszystko im bylo wolno, aby z ulga stwierdzi¢, ze kluczowe decyzje podejmuja
rodzice, a zakres odpowiedzialnosci 1 decyzyjnosci dzieci jest dostosowany do ich
wieku, dojrzatosci emocjonalnej i kompetencji spotecznych.

Sprawdzanie granic jest rozwojowe. Mtody cztowiek eksperymentuje na co ma
wplyw, a co go przerasta lub mu nie stuzy, co spotyka si¢ z dezaprobatg dalszego lub
blizszego otoczenia, a co przyniesie mu akceptacje ze strony innych. Juz dziecko od
osiemnastego miesigca zycia targane przez wlasne dazenia i potrzeby probuje odkry¢
Swiat wartosci. Najblizej ma $wiat wartosci swoich rodzicéw. Szuka odpowiedzi na
pytania ,,co pochwalajq, a co potepiajg rodzice?”, ,,w co sie angazujq, a z czego
rezygnujg?”’, ,,co deklarujq, a czym naprawde Zyjg? " 1 potrzebuje czasu, aby si¢ w tym
swiecie rozezna¢. Wowczas przydaje mu si¢ informacja zwrotna, ktéra bedzie odnosita
si¢ do indywidualnych granic 1 wartosci dorostych. Wazne jest, aby niezmiennie i wcigz

na nowo mowic ,,nie” w odniesieniu do tych samych sytuacji. Tak samo istotne jest



konsekwentne méwienie ,,tak” — zielone $wiatlo dla wartosci, ktére cenimy. Czgsto
wielokrotnie trzeba bedzie powtorzy¢ np. ,, chce najpierw dokonczy¢ rozmowe z mamg,
a potem porozmawiam z tobg ”. Te wypowiedzi wnosza nasze TAK na dokonczenie
rozmowy z mamg i TAK na porozmawianie z tobg oraz NIE dotyczace czasu — nie teraz
tylko potem, jak skoncze z mamg. TAK dla moich wartosci, TAK dla mojej relacii,
bliskosci z dzieckiem 1 NIE, ktore wyznacza granicg (np. czas, sposob realizacji itp.).
W skrocie nasz przekaz komunikuje ,,kocham i nie zgadzam si¢” oraz ,,szanuj¢ twoje
potrzeby 1 stawiam stop w miejscu, gdzie dgzac do ich zaspokojenia naruszasz moje
granice”, ,,STOP, tu konczy si¢ zakres twoich wpltywow, bo za to odpowiadam ja”. Im
bardziej osobisty, prosto sformulowany i zdecydowany jest ten przekaz, tym bardziej
bedzie przekonujacy.

Kiedy dzieci majg 10-14 lat, rodzice powinni troch¢ inaczej spostrzega¢ swoja
odpowiedzialno$¢ w temacie granic. Od tej pory beda potrzebni dzieciom bardziej jako
»sparingpartnerzy”. Chodzi o to, aby nie ulega¢ pomimo, ze nastolatek szturmuje nasze
granice, aby sprawdzi¢ czy gloszone przez rodzica zasady przetrwajg takg konfrontacje.
Pozostanie przy swoich wartosciach 1 jednoczesna akceptacja nieuchronnosci
konfliktow z nastolatkiem to trudne wyzwanie. Dzi¢ki tym sytuacjom dziecko dotyka
tak mato namacalnej rzeczy jaka sa wartosci. Doswiadczajac konsekwencji dziecko
uczy si¢ odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

Zdarza nam si¢ myli¢ stawianie granic ze stawianiem na swoim. Mylimy tez
wprowadzanie granic z walkg o wtadze w rodzinie — ,,przepychanki” stowne, robienie
sobie nawzajem na zto$¢, podnoszenie glosu, szantazowanie, manipulowanie, aby inni
zrobili to, na czym mi zalezy. W takich zachowaniach nie ma poszanowania dla granic
innych oséb ani przekazywania pozytywnych wartosci — chyba, ze zasadg jest brak
zasad — liczy si¢ to, aby zaspokoi¢ wlasne zachcianki, nie wazne jakim kosztem. Nie
zbudujemy w ten sposob dobrej relacji. W rodzinie nie chodzi tylko o to, co robimy, ale
tez jak to robimy. Umiejetno$¢ troszczenia si¢ o wlasne potrzeby bez lekcewazenia
potrzeb dziecka to sposob na dobre przywodztwo w rodzinie. Daje ono dzieciom
poczucie bezpieczenstwa i buduje wiez, ktora ma szanse¢ trwac az do $mierci. W takim

zwigzku obie strony majg taka samg godnos$¢, cho¢ maja rozne obowiagzki 1 prawa.



Jak bycie wiarygodnym rodzicem pogodzi¢ z byciem zwyklym czlowiekiem, takim,
ktory rozwija si¢, zmienia zdanie? Czy nasze ,,nie”’ moze podlega¢ negocjacjom?

W relacji rodzic - dziecko nie bedziemy negocjowa¢é¢ wartosci fundamentalnych dla
rodzica. W tym obszarze zasady majgq by¢ wyrazone jasno, a dziecko musi by¢
pewne, ze istnieja wyrazne granice, ale pomimo tego zawsze warto rozmawiac.
Wymiana r6znych punktéw widzenia to dobry sposob na praktykowanie zasady: rowna
godnos¢ wszystkich cztonkdw rodziny. Rodzic, ktory po takiej rozmowie zostaje przy
swoim stanowisku oraz ten, ktory zmodyfikuje swoje zdanie bedzie cieszyl si¢
wiekszym szacunkiem dziecka niz ten, ktory za punkt honoru postawi sobie, ze nie da
si¢ przekonaé¢. Warto negocjowac, zwlaszcza gdy konflikt dotyczy potrzeb.
Pamie¢tajmy, Ze nie jesteSmy i nie musimy by¢ nieomylni. Przyznanie si¢ do bledu 1
przeproszenie to tez wazne umiej¢tnosci, w ktorych nasze dzieci nas nasladuja. Badzmy
autentyczni. Tu z pomocg przychodza nam nasze emocje. To emocje sg tym
informatorem, sygnatem, ze przekroczono nasze granice, ze kto§ narusza nasze
warto$ci. Zamiast prawi¢ kazanie zastagpmy stowa ,, musisz”, ,,jak mogtes”, zastapmy
krytyke i ocenianie informacja: co czutem, kiedy ty zachowate$ si¢ w okreslony sposéb:
,,ztosci mnie, kiedy uderzasz psa”, ,,martwie sie, kiedy sie spozniasz”, ,, przykro mi, ze
nie dam rady pojs¢ z Tobg do kina”. Mowiac o swoich uczuciach i potrzebach robimy
wicksze wrazenie, a inni moga reagowac zdumieniem, smutkiem, refleksja, czy
rozczarowaniem. Moga by¢ poruszeni, ale nie obrazeni, bo nie naruszamy ich
osobistych granic. Komunikujgc nasze uczucia w konteks$cie konkretnego dziatania
dziecka stawiamy granice, jednocze$nie dajac znaé, ze szanujemy rozmoOwce,
szanujemy siebie, nasze potrzeby i ograniczenia.

Kiedy naszym bliskim trudno jest zmierzy¢ si¢ z granicami, bgdzmy wielkoduszni.

W zaden sposob nie mozemy krytykowaé, czy wysmiewaé reakcji emocjonalnej
dziecka, ktora z jego punktu widzenia jest wazna. Okazanie zrozumienia nie oznacza
stabosci. Empatyczny komunikat ,, wyobrazam sobie, jak jest ci trudno ... / ile ciebie
kosztuje... ”, ,,jak bardzo cie ztosci / smuci / irytuje...” 1 zmierzenie si¢ z granicami
zbuduyje relacje. Jednoczesnie, gdy traktujemy z mitoscig 1 szacunkiem granice naszych
dzieci, one zaczynaja robi¢ to, o co poprosza rodzice — moze nie zawsze, 1 bez

entuzjazmu, ale zwykle to robig. Wyznaczanie granic wspiera ksztaltowanie si¢



adekwatnego obrazu siebie (wlasnej wartosci, poczucia sprawstwa, wlasnych
ograniczen), pomaga doswiadczy¢, czym jest odpowiedzialno$¢, realizowac cele i
spetnia¢ marzenia.
Temat granic w zyciu kazdego cztowieka, matego i duzego, mozna podsumowac
refleksjg Jespera Juul’a (dunskiego terapeuty rodzinnego, autora ksigzek o wychowaniu
i socjologii) :
., Najlepszym prezentem, jaki rodzice mogq dac¢ swojemu dziecku, jest Swiadomosé, ze
myslq to, co mowiq, i mowiq to, co myslg. Tylko wtedy mozemy mowic szczerze TAK do
innych i do siebie, kiedy jestesmy w stanie takze szczerze powiedzie¢ NIE ™.

Dlatego stawiajmy granice naszym dzieciom, bo tylko wtedy zbudujemy dobre
relacje oparte na szacunku, wolnos$ci, poczuciu bezpieczenstwa i zadbamy o dobrostan

swoj, swoich dzieci 1 bliskich.

Ps. W stawianiu granic ( w oparciu o realne potrzeby a nie zachcianki) moze pomoc

Zatgcznik 1 Teoria podstawowych potrzeb dziecka wg Jeffreya Younga.

Opracowata mgr Aldona Grzybowska
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Zalacznik 1
TEORIA PODSTAWOWYCH POTRZEB DZIECKA JEFFREYA YOUNGA
Amerykanski psycholog Jeffrey Young wyré6znit 6 podstawowych potrzeb dziecka:

1. Potrzeba bezpieczenstwa — najwazniejsza z potrzeb; pojawia si¢ juz w momencie narodzin.
Dziecko, by moglo rozwija¢ si¢ prawidtowo, potrzebuje stabilnych warunkéow zycia,
chronigcych go przed niebezpieczenstwami z otoczenia. Poczucie bezpieczenstwa wigze si¢
takze z fizyczna blisko$cig rodzicow i ich dostepnosciag psychiczng — gotowosciag do
regulowania emocji dziecka. ,,W bezpiecznym domu rodzice sqg zawsze dostepni, fizycznie i
psychicznie. Nikt nie jest Zle traktowany”

2. Potrzeba kontaktu z innymi — dziecko potrzebuje zainteresowania, czutosci i mitosci. Na
potrzebe kontaktu sktadaja si¢ trzy komponenty: troska, empatia i opieka. W poczatkowych
etapach zycia wszystko to moze zapewni¢ jedna osoba — najczgsciej matka. ,, Empatia
nawigzuje do obecnosci kogos takiego w bliskim otoczeniu, kto rozumie twdj swiat,
uprawomochnia twoje uczucia. Czy twoi rodzice rozumieli cig? Czy byli wrazliwi na twoje
uczucia? Czy mogles im sie zwierzyé, gdy miates problem? Czyli byli zainteresowani tym, co
miales do powiedzenia? | w koricu opieka to zapewnienie sily, kierunku i nadzoru”. W
miare¢ nastgpujacego rozwoju dziecko zaczyna odczuwac tez potrzebe kontaktu z szerzej
rozumianym otoczeniem, przede wszystkim z rowiesnikami. Dzigki kontaktowi z szerszym
gronem ludzi dziecko moze przynaleze¢ do roéznych grup, dzigki czemu bedzie czulo si¢
akceptowane i rozumiane.

3. Potrzeba autonomii — dziecko, zeby dobrze si¢ rozwijalo, powinno mie¢ pewna dozg
samodzielnos$ci, oczywiscie takiej dostosowanej do jego wieku. Dzieci potrzebujg miec
przestrzen na dokonywanie wtasnych wyborow, nawet, jesli okaza si¢ one btedne (oczywiscie
wybory te muszg spetniaé kryteria bezpieczenstwa). Rodzice, by wspiera¢ dzieciecg potrzebe
autonomii, powinni wspiera¢ dziecko w jego eksplorowaniu $wiata, jednoczesnie jednak bedac
gotowymi do udzielenia pomocy. ,, Nadopiekurnczy rodzice trzymajg swoje dzieci w
zaleznos$ci. Wzmacniajg zachowania zaleznosciowe i zniechecajag do tych samodzielnych,
ttamsza swoje dzieci, nie dajac im wolnosci I nie wspierajac nauki bycia samowystarczalnym.
Rodzicom niewystarczajgco opiekuriczym nie udaje si¢ odpowiednio zadba¢ 0 swoje dzieci.
Od najmtodszych lat ich dzieci radzg sobie same w swiecie i funkcjonujg na poziomie powyzej
swego wieku. Takie dzieci sprawiaja wrazenie, Ze sg autonomiczne, ale w rzeczywisto$ci maja
silne potrzeby zaleznosciowe”

4. Potrzeba poczucia wlasnej warto$ci — dziecko powinno by¢ zapewniane, ze jest kochane
bezwarunkowo, bez wzgledu na jego zachowanie czy osiggnigcia, np. oceny w szkole. By
dziecko moglo rozwing¢ pozytywna samoocene i wiedzie¢, ze jest warto§ciowe, rodzice
powinni je doceniaé i czgsto chwalié, unikajac tez zbytniego krytykowania i pordwnywania do
innych. To nauczy je, Ze nie musi zastugiwa¢ na szacunek 1 mitos¢, a to stanie si¢ wartoscig
niezwykle przydatng w dorostym zZyciu.

5. Potrzeba autoekspresji — dziecko powinno mie¢ przestrzen na dowolne wyrazanie siebie
(oczywiscie, w granicach bezpieczenstwa i spotecznych norm). Dziecko, nawet bardzo mate,
jest zupetnie odrebng jednostka, i w taki sposdb winno by¢ traktowane. Z tego powodu, wazne
jest, by dzieci mialy swobod¢ w wybieraniu np. swoich zainteresowan. Powinny takze



wiedzie¢, ze moga swobodnie wyraza¢ swoje emocje, w tym np. ztos¢, jesli tylko swoja
ekspresja nikogo nie krzywdza.

6. Potrzeba realnych ograniczen — stanowi pewnego rodzaju odwrotno$¢ potrzeby
autoekspresji, ale jest rownie wazna dla dziecigcego rozwoju. Dziecko powinno mieé
postawione granice i przestrzega¢ pewnych zasad ustalonych przez rodzicow. Dzieci musza
widzie¢, ze nie wszystko im wolno — naczelng zasadg jest tu unikanie krzywdzenia innych.
Zadaniem rodzicow jest tu uswiadomienie dzieciom, ze ich zachowanie ma swoje
konsekwencje, oraz odpowiednie wycigganie tych konsekwencji. Dzigki temu, dziecko nauczy
si¢, ze powinno przestrzega¢ pewnych zasad, bez ktorych panowalby chaos.

,, Kiedy dorosli nie mogg sie sami kontrolowaé, nie bedg tez kontrolowaé dzieci. To dzieki
samokontroli rodzicow sami uczymy sie kontrolowac. Robimy sobie to, co byto robione nam.
Kiedy mamy rodzicow, ktérzy zapewniali jasne, konsekwentne i odpowiednie ograniczenia,
wtedy uczymy sie odnosic je do siebie. Pacjenci wychowani bez ograniczen przewaznie nie uczq
sie idei wzajemnosci. Twoi rodzice nie nauczyli cie, ze aby cos dostaé, musisz da¢ cos w zamian.
Raczej przekazywali ci informacje, ze bedg sie tobg opiekowadé, a ty nic nie musisz robi¢ w
zamian”. Warto uczy¢ dzieci tolerowania frustracji i odktadania gratyfikacji w czasie.

Wiedza o potrzebach dziecka jest niezwykle wazna — dzigki ich spetnianiu dzieci
wyrosng na §wiadomych i szczes§liwych dorostych. Niespelnione potrzeby z dziecinstwa maja
ogromny wpltyw na pozniejsze zycie (moga m.in. prowadzi¢ do zaburzen), dlatego warto
uswiadomi¢ sobie, jak wielkie majg znaczenie.



