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Rzeczywisto$¢ w jakiej obecnie zyjemy bezustannie dostarcza nam coraz to nowszych

technologii. Wrecz niemozliwym stato si¢ catkowite odcigcie od wszelakich form dostepu do
mediow, telewizji czy internetu. Funkcjonowanie bez wymienionych $rodkéw masowego
przekazu, w obecnych czasach byloby niezwyktym utrudnieniem. W catym tym medialno-
technologicznym “wirze” czgsto zapominamy o najmtodszych cztonkach spoteczenstwa,
ktorzy nie sg jeszcze w stanie samodzielnie zrozumie¢ negatywnych konsekwencji ptynacych
z nadmiernego korzystania z multimedidw.
Swiat terazniejszy wymaga od nas duzych nakladow czasu, przeznaczonego na rozwoj
zawodowy. Zapominamy przy tym o najwazniejszych aspektach zycia naszego dziecka-
bliskosci, poznawaniu $wiata przez doswiadczanie oraz wielozmystowym przezywaniu
wszelakich aktywnosci. Zadaniem nas- dorostych, jest wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka poprzez pozwalanie mu na przezywanie, dosSwiadczanie oraz prowadzenie go przez
swiat, ktory w tych najwczes$niejszych momentach dziecinstwa jest dla dziecka czyms$
nieznanym, niesamowitym i wcigz zaskakujacym.

Rozwdj zawodowy- o ktéorym wspomniatam wcze$niej- wcigz zmusza nas do
rezygnowania z poswig¢cania czasu dziecku. Chcac zaja¢ czyms$ nasza pociechg pragniemy
chwili ciszy oraz tego, aby dziecko catkowicie skoncentrowato na czyms$ swoja uwage. W
takiej wlasnie sytuacji najczg¢stszym wyborem rodzica sg bajki lub gry, znajdujace si¢ na
telefonie lub w telewizji. Wcigz styszymy o negatywnym wptywie tych dwoéch rzeczy na
rozw0j dzieci, jednak mimo to nadal najczgstszym wyborem aktywnosci dla naszego dziecka
sa wlasnie srodki medialne i1 technologia. Jakie wigc skutki niesie za sobg nadmierne
korzystanie z elektroniki i mediow? Dla rozwoju naszej pociechy skutki te s ogromne.

Mozg matego dziecka rozwija si¢ w sposob bardzo dynamiczny i jest on zalezny od
obecnosci lub braku obecnos$ci bodzcoéw srodowiskowych. Rozwoéj dziecka powinien by¢



kierowany przede wszystkim doswiadczaniem 1 poznawaniem otoczenia oraz rzeczywistosci,
a nie biernym wpatrywaniem si¢ w ekran tabletu czy telefonu komodrkowego.
Niekontrolowana i zbyt intensywna stymulacja rozwijajacego si¢ mézgu moze prowadzi¢ do
opOznienia zarOwno rozwoju poznawczego jak i funkcji wykonawczych u dziecka.

Kolejnym negatywnym skutkiem korzystania przez dziecko z urzadzen
elektronicznych, jest nadmierne pobudzenie oraz brak umiej¢tnosci skupienia wzroku i uwagi
na wykonywanej czynnosci czy kierowanej przez nas do dziecka interakcji. Spowodowane
jest to faktem, ze dziecko ogladajac bajke czy grajac w gre dostarcza sobie wszelkiego
rodzaju bodzcoéw: zarowno stuchowych jak i wzrokowych. Jego emocje s3 bezustannie
pobudzane przez akcj¢ dziejaca si¢ na ekranie. Sceny w bajkach i grach zmieniajg si¢ bardzo
dynamicznie, co wywoluje u dzieci coraz to nowsze i intensywniejsze odczucia. Wplywa to
na pdzniejsze zachowanie naszej pociechy, poniewaz staj¢ si¢ ona nadmiernie pobudzona
psychoruchowo oraz nie potrafi skoncentrowaé si¢ na stowach i gestach kierowanych w jej
strong. Nasze dziecko staje si¢ najzwyczajniej w $wieciec PRZEBODZCOWANE, czego
efektem moga by¢ rowniez problemy ze snem czy problemy emocjonalne, takie jak
obnizenie nastroju, drazliwo$¢ 1 nerwowosc.

Istotnym aspektem naduzywania przez dzieci elektoniki jest zahamowanie w nich
naturalnego rozwoju umiejetnosci, ktore sg niezb¢dne do odczuwania satysfakcji zyciowe;.
Zbyt czgste przesiadywanie przed ekranem smartfona czy telewizora powoduje, Zze nasze
dzieci widzg w tej aktywnosci najlepsza forme¢ spedzania czasu. Bardzo trudno jest zachecic
je do o wiele bardziej rozwijajacej aktywnosci tj. majsterkowanie, nauka czytania i pisania,
¢wiczenia gimnastyczne, malowanie farbami, zabawy na $wiezym powietrzu czy zabawy z
rowiesnikami. Bajki 1 gry dostarczajg naszym dzieciom tylu bodzcow i tym samym emocji
jednoczesnie, ze zadna inna aktywno$¢ nie bedzie w stanie zadowoli¢ ich pod tym wzgledem
w takim samym stopniu. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych hamuje w
naszych dzieciach aktywno$¢ twoércza, rozwdj poznawczy oraz blokuje rozwijanie
kreatywnosci.

Negatywny wpltyw mediéw jest rowniez zauwazalny w rozwoju fizycznym dzieci.
Dhugie ogladanie bajek czesto wymusza zmiang pozycji ciala, co przeklada si¢ na
nieodpowiedni sposob siedzenia (np. garbienie) i tym samym powoduje nabycie przez
dziecko niepoprawnej postawy ciata. Rowniez wzrok i stuch narazony jest na ostabienie,
gdyz czesto nie kontrolujemy odleglosci jaka zajmuje dziecko od ekranu oraz jaki stopien
glosnosci ma ogladana wtasnie bajka. Nadmierne korzystanie z technologii przektada si¢
rowniez na zmniejszenie ilosci ruchu i tym samym moze prowadzi¢ do rozwinigcia si¢
otytosci.

Obcowanie dziecka z urzagdzeniami elektronicznymi blokuje mu mozliwo$¢ interakcji
z drugim cztowiekiem, co moze przektada¢ si¢ zar6wno na rozw6j mowy u dzieci (poniewaz
nie stwarzamy im sytuacji do rozmowy, nauki stéw), jak i rozwoj spoteczny (dziecko nie jest
nauczone relacji spolecznych i tym samym w pdzniejszym czasie nie jest zdolne do ich
nawigzywania 1 podtrzymywania). Ogladanie bajek oraz granie w gry nie daje mozliwosci
rozmowy 1 nawigzania relacji z druga osobg. Nalezy pami¢tac, ze prawidlowy rozwdj naszej
pociechy uwarunkowany jest przede wszystkim bliskg relacja z rodzicem. To wiasnie ta
relacja buduje w dziecku pewnos$¢ siebie, poczucie bezpieczenstwa, wzmacnia jego
odpornos$¢ psychiczng oraz rozwija jego wewnetrzne zasoby.



Jak wigc radzi¢ sobie z otoczeniem, ktore daje nam mozliwos¢ korzystania z urzadzen
elektronicznych praktycznie na kazdym kroku? Jak ograniczy¢ dziecku bodZce ptynace z
nich, skoro z kazdej strony otaczaja nas telewizory, radia i telefony?

Musimy po prostu stara¢ si¢ ograniczy¢ dostep do tych urzadzen w jak najwigkszym stopniu.
Oto kilka cennych wskazéwek, ktore z pewnoscia pozwolag nam zapobiec wyzej
wymienionym skutkom nadmiernego korzystania z elektroniki:

A. Kontrolowane ogladanie bajek - specjalisci zalecaja, aby dziecko do 2 r.z nie miato
nawet minimalnej stycznosci z urzadzeniami elektronicznymi. Czas przed ekranem
dziecka do 6 r.z powinien ogranicza¢ si¢ do 20- 30 minut dziennie. Nalezy pami¢tac o
tym, aby treSci bajek, ktore nasze dziecko oglada byly przez nas kontrolowane.
Niedopuszczalne sg w nich sceny przemocy i agresji, poniewaz moze doprowadzi¢ to
do odczuwania Igku i drazliwosci u naszego dziecka. Ogladane bajki powinny nies$¢
za sobg jaki§ przekaz 1 nie by¢ zbyt dynamiczne (wcigz zmieniajgca si¢ akcja,
budzenie napigcia prowadzi do nadpobudliwosci oraz nadmiernych emocji u dzieci).
Bardzo dobrg forma na wspdlne spedzenie czasu z dzieckiem przy jednoczesnym
obejrzeniu bajki jest jej analizowanie- zadawanie dziecku pytan odnos$nie jej tresci i
ttumaczenie przekazu rozbudzi w naszym dziecku zdolno$¢ analizowania oraz
pozytywnie wplynie na rozwoj myslenia logicznego oraz umiej¢tnos$¢ stuchania ze
Zrozumieniem.

B. Brak urzgdzen elektronicznych w pokoju malucha- postarajmy si¢, aby pokoj
naszego dziecka byl strefg wolng od elektroniki 1 rozpraszajacych, migoczacych
ekranow. Niech bedzie to miejsce ciche, w ktorym pociecha bedzie miata mozliwos¢
rozwijac si¢ przez zabawg i ruch.

Ustalmy réwniez momenty w ciggu dnia, w ktérych nie korzystamy z telefonéw oraz
nie ogladamy telewizji- moze to by¢ np. czas spozywania positkow 1 czas wspolnej
zabawy.

C. Dni bez smartfona- jest to pomyst, w ktdry zaangazowaé bedzie mogla si¢ cata
rodzina. Musimy pamigta¢, ze to my- rodzice, jesteSmy gldéwnym wzorcem naszych
pociech. Jezeli dziecko widzi swojego rodzica nie rozstajacego si¢ z telefonem czy
ekranem telewizora- bedzie uwazalo takg aktywno$¢ za co$ catkowicie naturalnego 1
co wiecej- bedzie dazy¢ do spedzania czasu w ten sam sposob. Bytoby swietnie gdyby
“Dzien bez smartfona” na state zagoscil w tygodniowym rozkladzie naszej rodziny.
Wykorzystajmy ten czas na budowanie blisko$ci, poczucia zaufania oraz wigzi
rodzinnych.

D. Ograniczenie niepotrzebnych bodzcow- pamietajmy, ze urzadzenia elektroniczne
wplywaja na nasze dzieci nie tylko w momencie gdy sa one przez nie uzywane.
Przyktad? Rodzinne uktadanie puzzli w pokoju dziennym. Wspaniala forma
spedzenia czasu, ksztattowania umiejetnosci wspdlpracy oraz wzmacniania wiezi z
dzieckiem. Postarajmy si¢, aby w takich chwilach telewizor, komputer czy radio byty
po prostu wytaczone. Fakt, ze nasza pociecha zaje¢ta jest jaka$s aktywnos$cig i nie
prowadzi interakcji z zadnym z urzadzen elektronicznych nie oznacza, ze stala si¢
odporna na bodzce ptynace z nich. Migajace ekrany, Swiatla czy nawet ciche dzwieki



bezustannie docieraja do ciala naszego malucha i1 dostarczaja niepotrzebnych
oddziatywan stuchowych oraz wzrokowych.

Rozwijanie przez zabawe- nie pozwdlmy, aby nasz maluch uwazatl ogladanie bajek
za najlepsza forme¢ spedzania czasu. Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze jezeli
postaramy si¢ zorganizowaé dziecku aktywno$é, ktorg bedzie moglo wykonywaé
wspolnie z nami i ktéra pozwoli mu na doswiadczanie nowych rzeczy- nasza pociecha
zapomni o bajce, ktorg chciata obejrze¢. Pomys$lmy co nasze dziecko lubi robi¢, czym
si¢ interesuje 1 w tym aspekcie zaplanujmy mu czas wolny. Nic nie jest w stanie
zastgpi¢ maluchowi czasu spedzonego z rodzicem.

Smartfon i bajka to nie nagroda- wazne jest, aby urzadzenie elektroniczne nigdy
nie stanowilo w naszym domu formy nagrody ani motywacji do wykonania jakiego$
zadania. Nie traktujmy smartfona jako jedynego sposobu na uspokojenie dziecka gdy
co$ poszto nie po jego mysli i nie moze si¢ uspokoic¢- taka metoda wptynie bardzo
negatywnie na rozwijanie u niego zdolnosci do opanowywania emocji.

Reasumujac. Nie da si¢ zaprzeczy¢ stwierdzeniu, ze nowe technologie oraz dostep do

mediéw daja nam mozliwos¢ nauki 1 rozwoju. Istnieje wiele aplikacji oraz filmow
edukacyjnych, przeznaczonych zardwno dla dzieci jak i1 dorostych, ktore pozwalaja wspieraé
rozw0j na wielu plaszczyznach. Mozemy naszemu dziecku urozmaica¢ proces poznawczy

tego typu elementami, jednak nie zapominajmy ze to nasza obecno$¢ i wielozmystowe

doswiadczanie $wiata wesprze jego rozwdj na wielu plaszczyznach, rozbudzi w nim

cickawos¢ S$wiata 1 przede wszystkim stworzy poczucie bezpieczenstwa oraz zbuduje
pewnos¢ siebie.

Rodzicu, pamig¢taj!

To Ty jestes wzorem do nasladowania dla swojej pociechy.
Dziecko nigdy samo nie si¢gnie po telefon i komputer.
Nie pozwdl, aby w Waszym domu relacje rodzinne i blisko$¢
zostaly zastapione migajacym ekranem!
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