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O oddechu slow Kkilka...

Prawidlowe mowienie jest nieroztacznie zwigzane z oddychaniem. Podczas mowienia
oddychamy przede wszystkim ustami. Wdech jest szybki i krotki, a wydech dtugi i
powolny. Mowigc nabieramy tyle powietrza, ile potrzeba do wypowiedzenia wyrazu
czy zdania. Nieprawidtowy oddech powoduje to, iz dzieci czgsto moéwig na wdechu,
badz bezdechu, czgsto brakuje im powietrza do tego, aby dokonczy¢ artykulacje
jakiego§ wyrazu, sylaby, czy gloski. Cwiczenia oddechowe maja zatem na celu
poglebienie oddechu, zwigkszenie pojemnosci ptuc, rozruszanie przepony, wydluzenie
fazy oddechowej — krotko mowige majg na celu wyrobienie wiasciwego dla mowy
oddechu.

Ponizej przyklady éwiczen oddechowych:

» wdech przez nos, wydech ustami;

* unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne
opuszczanie rak przy wydechu;

» wykonywanie wydechu wymawiajac ,,s”
(syczenie na wydechu);

» wykonywanie wydechu dmuchajac na skrawek papieru
(odchylenie papieru musi by¢ caty czas jednakowe);

» zdmuchiwanie kartki papieru z gladkiej powierzchni;

* zdmuchiwanie skrawkow papieru z chropowatej powierzchni (np. przy uzyciu rurki);

» dmuchanie na wiatraczek, kawatki bibutki, styropianu;

» wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda (dmuchamy raz mocno, raz

stabo, raz krotko, raz dtugo — najdiuzej jak potrafimy);

» zdmuchiwanie §wiecy z coraz wigkszej odleglosci;

* podrzucania watki badZ piérka dmuchajac na nie;

* puszczanie baniek mydlanych;

* poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikow po stole;

* nadmuchiwania balonikoéw;

« gra na organkach, trabce, gwizdku;

* przenoszenie kawatkow styropianu do kubeczka przy pomocy rurki — przysysanie

kawatkow styropianu poprzez wciaganie powietrza przez rurke i przenoszenie do

kubeczka (np. z blatu stotu);

* wymawianie na wydechu samoglosek — poczatkowo pojedynczo, potem po 2-3

(dziecko wymawia jak najdtuzej samogtoske, dorosty w tym czasie liczy i zapisuje

,rekordy”).

Opracowanie: mgr Paulina Pawfowicz (Zrédto: www.klaudia.padol.pl)
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.70, czego dzieci potrzebujq w obfitosci dostarczajq dziadRowie.
Dajg bezwarunkowq mifosc, dobroé, cierpliwosé, poczucie humoru,
Romfort, leR¢je Zycia. Oraz, co najwazniejsze, ciasteczRa" (R, Giuliani)

Z oRazji Dnia Babci i Dziadka wszystRim Babciom © Dziadkom

Zyczymy zdrowia, uSmiechu i spefnienia najskrytszych marze.



http://www.klaudia.padol.pl/
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Serdecznie zapraszamy nasze kochane Babcie i wspaniatych lIII ‘III ‘I Kaclk przedszkolaka. Pokoloruj

Dziadkow na uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka.
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Uroczystosci odbedq sie w nastepujacych terminach: i

Foczki - 13 stycznia 2017 (piatek) godz. 09:45
Rybki - 11 stycznia 2017 (Sroda) godz. 09:45
Muszelki - 13 stycznia 2017 (piqtek) godz. 11:15
Delfinki - 11 stycznia 2017 ($roda) godz. 11:15

————

Drodzy Rodzice,

z przyjemnoscia informujemy, ze w czasie trwania kiermaszu

zebraliSmy kwote 629,00 zl1.

Dochéd z kiermaszu zostanie przekazany na konto Rady Rodzicow.

Serdecznie dziekujemy za udzial w kiermaszu.

Szanowni Panstwo!
Informujemy, ze 07.02.2017 (wtorek) odbedzie sie
bal karnawalowy pt. "Zamek sezamkowy",
ktory poprowadzi Teatr Qfer.

Przed balem beda wykonywane zdjecia
indywidualne oraz grupowe.
Prosimy o przyprowadzenie dzieci

do godziny 08:00.

Wszystkie aktualne informacje dotyczace naszego przedszkola
znajda Pahstwo na naszej stronie internetowej:

www.piateczka.com.pl




