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Pionizacja jezvka i umiejetnosé prawidlowego polykania

Umiejetnos$¢ pionizowania j¢zyka ma nierozerwalny zwigzek z opanowaniem poprawne;j
techniki potykania. Przy prawidlowym potykaniu, ptyny nie wyciekaja z jamy ustnej, jezyk
znajduje si¢ na podniebieniu, a wargi nie powinny mocno si¢ zaciska¢ (w momencie potykania).
Nieprawidlowe potykanie prowadzi do powstawania lub poglebiania wad zgryzu. Wady zgryzu
z kolei zwigzane sg z powstawaniem réznorodnych wad wymowy, np. wymowy mig¢dzyzebowe;.
Dlugotrwate ssanie smoczka przez dziecko powoduje rowniez brak pionizacji jezyka — potrzeby
do realizacji niektorych glosek. Ponizej przedstawione zostaty przyktadowe ¢wiczenia jezyka
oraz treningu poprawnego potykania, podzielone na III etapy:

I etap: UNOSZENIE JEZYKA:
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Wesoly konik — klaskanie jezykiem.
Samochod na parkingu — jezyk-samochdd parkuje w jednym wyznaczonym miejscu —
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na watku dzigstowym tuz za gérnymi ze¢bami,
» Liczenie gornych zebow — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich gornych zebow,
koniecznie przy otwartych ustach,
Muchomor — malowanie czubkiem jezyka kropek na podniebieniu,
Srubokret — jezyk jako $rubokret, ktory wkreca $rubki do sufitu — podniebienia,
Jezyk alpinista — ,,wspinanie si¢” po podniebieniu coraz wyzej — od gornych z¢bow w
kierunku gardta,
Pedzelek — jezyk maluje sufit w buzi — podniebienie,
Pitka — jezyk udaje pitke, ktore odbija si¢ w buzi od dna jamy ustnej i od podniebienia,

-,

53

%

53

%

53

%

53

%

e

%

e

%

Lopatka — wysuwamy jezyk z ust probujac, by przypominat ksztattem topatke — brzegi
podniesione, a w §rodku zaglebienie,

¢ Miotek — szybkie uderzanie czubkiem jgzyka w watek dzigstowe przy otwartych ustach,
jezyk udaje, ze wbija gwozdzia

II etap: CWICZENIA W POLYKANIU SLINY:

% przy zamknigtych zgbach i szerokim usmiechu, jezyk dziecka trzymany jest przez caty
czas za gornymi zgbami, przyklejony do podniebienia

III etap: CWICZENIA W POLYKANIU PEYNOW:

¢ dziecko pije wodg lub inny napdj po jednym tyku, kolejno zachowujac czynnosci:
nabiera tyk napoju, unosi jezyk, zamyka zgby, potyka ptyn.

Opracowata: mgr Paulina Pawlowicz
Zrédlo: http://www.logotorpeda.pl/
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Wszystkie aktualne informacje dotyczace naszego przedszkola !E.:-r-'-' =]
znajda Pahstwo na naszej stronie internetowej www.piateczka.com.pl .
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W tym miesiqcu:

05.04.2017 ($roda) nasze przedszkolaki pojada do Teatru Muzycznego na
przedstawienie pt. "Pinokio". W tym dniu obowiazuje stréj galowy.

10.04.2017 (poniedziatek) o godzinie 09:00 odbedzie sie koncert Bajnutka.

21.04.2017 (czwartek) odbedaq sie zajecia edukacyjne prowadzone przez
Centrum EduFun.

27.04.2017 (czwartek) o godzinie 10:30 odbedzie sie przedstawienie Teatru
"CoNieco" pt. "Kaprysna ksiezniczka"

KIERMASZ

Serdecznie zapraszamy do udzialu w kiermaszu

wielkanocnym, ktory rozpocznie sie 6 kwietnia

2017r. Dochéd z kiermaszu zostanie przekazany
na konto Rady Rodzicéw.

Zapraszamy!




